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Ptipravili jsme pro vas n€kolik tematickych ¢lankt. Maji stejny tivod a zavér, stiedni pasaze

jsou zaméreny na:

ok wnE

Obecny ¢lanek o kampani
Rodicovstvi
Sex a vztahy
Volant
Generace Z
Nasili
o  Grafické podklady k ¢lankiim

Na konci kazdého ¢lanku je rovnéZ pfipraveny prostor pro uvedeni naSeho partnerstvi,
vasi zastity atd... Budeme radi i za vlozeni odkazl na socialni sité.
V ptipadé¢ dalSich Gprav textu vas prosime o jejich autorizaci.

instagram.com/suchejunor/
facebook.com/suchejunor/

www.suchejunor.cz

Petr Freimann, manazer kampané
petr@suchejunor.cz, 721 530 199
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01 Suchej vinor - OBECNY

28 duvodu pro Cistokrevnej zivot.
Dat si svoje lepsi ja?

V tnoru probéhne jiZ devaty ro¢nik tradi¢ni kampané, ktera pomaha Siroké verejnosti provérit jeji vztah k
alkoholu a zménit zabéhlé navyky. Lofiského ro¢niku se podle prizkumi zucastnilo azZ 9 % dospélé populace.
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predstavuje alkohol ve vSech jeho spolec¢enskych rolich.

| 72 OSOBNOSTI | 28 TEMATICKYCH KAPITOL |
| ALKOFAKTA | ROZHOVORY | PRIBEHY |

Hokejista Patrik Bartosak, psychologové Pavel Rataj nebo Ilona Preslova, spisovatel Josef Formanek, primaf Petr
Popov, koucka Janka Chudlikova, zachranat Honza nebo muzikant Petr Fiala patii mezi 72 ¢eskych osobnosti,
alkohol s lehkosti i vaznosti — ve vSech jeho spolecenskych rolich. At uz je to spanek, sex, sport, prace, vychova
déti, zdravi nebo alkohol za volantem.

“Nase kniha z vas abstinenty neudéld — neni to ani jejim cilem. Ma byt lidem predevsim inspiraci k prijemné
sebereflexi a miizeme se diky ni ledacos dozvédet. Nejen o alkoproblematice, ale hlavné o sobé. Kniha ma jediny cil
— abychom vsichni znali upiimnou odpoved’ na jednoduchou otazku: ,,Ovladame my alkohol, nebo alkohol oviada
nas? “ popisuje smysl knihy Petr Freimann, feditel neziskové organizace Suchej unor, na jejiz strankach je mozné
knihu ziskat a podpofit tak kampati.

Co prinese Suchej unor jeho ucastnikim?

Suchej tnor se stal kampani za ,,¢istokrevnej zivot®, ktera pro mnoho ucastniki neznamena jenom mésic¢ni detox od
alkoholu, ale celkovou ocistu spojenou se zdravym zivotnim stylem a chuti udé€lat pro sebe néco smysluplného.
Stejné jako inspirovat ostatni. Ze lidem stiizlivost zachutna, doklad4 i 53 % Gicastnik, kteii v dotazovani po &tyfech
mésicich potvrzuji dlouhodobé zvolnéni v konzumaci alkoholu. Casto proto, Ze jim Suchaé oteviel oéi a pomohl k
ptijemné sebereflexi. Takhle si totiz mizeme libovat vSichni:

Cista Oscbni Lepsi Vic Kila Omezeni Vdécna
hlava hrdost spanek energie dold koureni penézenka
78 % 86 % 58 % 63 % 35 % 44 % 59 %

Pozitivni kampan ale také reaguje na skutecny problém. Alkohol je kazdodennim spole¢nikem nasich Zivott, opojny
napoj plny radosti i droga, ve které se rozpustila nejedna dobra duse. A pravé diky kampani Suchej Gnor ve


https://drive.google.com/file/d/1a-opgTTRWZWA8ja7ddK7OY_7-H_Orny5/view
https://bit.ly/dopad2020

spole¢nosti vic a vic rezonuje otazka: Pro¢ vlastné pijeme? Sest lidi z deseti mé ve své blizkosti n&koho, kdo v
souboji s alkoholem taha za kratsi konec. Suchdc¢em tak promlouvame k sobé, ale i k lidem okolo nas.

Suchej tinor je plny piibeht i dat o alkoholu a jeho roli v nasSich Zivotech i v celé spolecnosti. Pfispivaji do néj
ucastnici Suchace, 1ékafi a terapeuti, adiktologové, novinafi, Ceské osobnosti, vyhlaSené restaurace a bary, studenti a
také lidé, ktefi s alkoholem sami bojuji. Tém vSem za to patii velky dik. Kazdy tento pfib&h totiz pomaha sifit tu
jedinou podstatu Suchyho tinora. Pomoci zjistit ndm — a stéle vice i t€ém okolo nas — kdo koho tady ovlada.

» Ovlddame my alkohol, nebo alkohol ovlada nds?"

Suchej tinor nechce prohibici, ani nebojuje proti alkoholu jako takovému. Je to osvétova kampan za zdravéjsi a
uvédomeélejsi zivot, do kterého patii i (zpravidla) umirnéna konzumace. Je zalozena na skute¢ném problému, ktery v
Cesku mame. Tim je neimérné vysoké spotfeba alkoholu a s ni spojené negativni diisledky. Cisel je tato kniha plna,
nechme tak na ivod zaznit alespoii tato Gtyfi platna pro Ceskou republiku:

6 % celkové umrtnosti v Cesku jde na vrub alkoholu
Podle ¢eskych dat je u nas ptes 1 milion lidi za hranou
rizikového piti

e Podle WHO vypijeme 14,4 litru Cistého lihu na osobu
a rok — po odeéteni spotieby turista

e 56 miliard jsou spolecenské naklady souvisejici s
nadmérnou spotiebou alkoholu

Neni to jen o nas a SHD

Suchej tnor nema za cil udélat z nas abstinenty — to bychom
celé tii roky nesméli pozit ani kapku alkoholu. Ale vime, zZe je
kolem nas spousta téch, ktefi problém s alkoholem realné maji,
a Ze je prosté dobfe tato témata otevirat. V praci, doma, mezi

kamarady, ve skole. Jsme zaroven piresveédceni, ze pozitivni kampan, ktera lidi bavi a motivuje, je u¢innéjsi nez
lecjaka regulace nebo represe. A proto k zapojeni do kampang a §ifeni jeji myslenky vyzyvame i kazdého z vas.
Alkohol se totiz nemusi tykat jen nas, ale také lidi okolo nas, kvili nimz se stivame né¢im jako ,,pasivnimi kufaky*,
tedy spi§ konzumenty alkoholovych excesti. Rika se tomu SHD — second-hand drinking (piti z druhé ruky). Kdyz
napfiklad pije nas rodi¢ a na nas to negativné dopada. Nebo kdyz pije nas kamarad, kolega nebo zaméstnanec.
Vétime zkratka, ze se vam mesicni abstinence stane uziteCnou zivotni zkusenosti, po které budete védet, ze i
kdybyste stravili piijemny vecer s dvojkou dobrého vina, budete védét, ze byste to zvladli i s bylinkovym cajem.

Poznejte novy rozmér stiizlivosti
na strankach www.suchejunor.cz.
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9 let na Suché viné, 86% spokojenost Susici

Suchej tinor kazdoroéné reaguje pozitivni vyzvou na nelichotivé statistiky, podle kterych se pres 1 000 000 Cechi
pohybuje za hranou rizikového piti. Z vyzkumu, ktery zpracovala agentura Nielsen Admosphere, vyplyva, Ze se v
lofiském roce povédomi o kampani vysplhalo ze 47 na 58 % napii¢ ¢eskou populaci. Ugast pak deklarovalo pies
500 000 dospélych ucastniki.

Kampati bude letos na socialnich sitich spojovat hashtag #insuchoveritas a registrovani u¢astnici se mohou kromé
Suché knihy opét t&sit i na uzavienou skupinu na facebooku, kde mohou sdilet své zazitky, podporovat se a
inspirovat. Knihu dopliiuje 110 origindlnich ilustraci, citatd a spousta interaktivniho obsahu, stejné jako soutéz o
nejlepsi nealko drink.

Odborna partnerstvi akci tradicné poskytuji Narodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ), Klinika adiktologie 1.
Lékarske fakulty Univerzity Karlovy a Vseobecné fakultni nemocnice (KAD). Hlavnimi partnery rocniku 2021 jsou
Kofola a Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR (ZPMV CR). Kamparii realizuje Suchej iinor, z. ii.

Zastitu/partnerem/podporu/
nad konanim zdravotné osvétové kampané Suchej unor prevzal XY / LOGO

02 Suchej iinor - RODICOVSTVI

28 duvodu pro Cistokrevnej zivot.
Jak se s détmi bavit o alkoholu?

V tnoru probéhne jiZ devaty ro¢nik tradi¢ni kampané, ktera pomaha Siroké verejnosti provérit jeji vztah k
alkoholu a zménit zabéhlé navyky. Lofiského ro¢niku se podle prizkumi zacastnilo az 9 % dospélé populace.
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Rok 2021 piinasi zasadni zménu - knihu Suchej tnor, ktera na 416 peclivé vydestilovanych stranach
predstavuje alkohol ve vSech jeho spolec¢enskych rolich.

| 72 OSOBNOSTI | 28 TEMATICKYCH KAPITOL |
| ALKOFAKTA | ROZHOVORY | PRIBEHY |

Hokejista Patrik Bartosak, psychologové Pavel Rataj nebo Ilona Preslova, spisovatel Josef Formanek, primat Petr
Popov, koucka Janka Chudlikova, zachranat Honza nebo muzikant Petr Fiala patii mezi 72 ¢eskych osobnosti,
odborniki, novinait a neobycejnych lidskych piibéhd, jez dali vzniknout knize, ktera ve 28 kapitolach predstavuje
alkohol s lehkosti i vaznosti — ve vSech jeho spolecenskych rolich. At uz je to spanek, sex, sport, prace, vychova
déti, zdravi nebo alkohol za volantem.

“Nase kniha z vas abstinenty neudéld — neni to ani jejim cilem. Ma byt lidem predevsim inspiraci k prijemné
sebereflexi a mizeme se diky ni ledacos dozveédet. Nejen o
alkoproblematice, ale hlavné o sobé. Kniha ma jediny cil — abychom
v§ichni znali uprFimnou odpovéd na jednoduchou otazku: ,, Oviadame my
alkohol, nebo alkohol ovldda nds? “ popisuje smysl knihy Petr Freimann,
feditel neziskové organizace Suchej Ginor, na jejiz strankach je mozné
knihu ziskat a podpofit tak kampar.

S détmi o alkoholu - nejen v inoru

,Rodice svym Zivotem, chovanim i postoji davaji détem navod, jak se v
riznych situacich chovat, co se da délat, co je spravné,” uvadi v
rozhovoru o alkoholu a rodi¢ovstvi psycholozka Ilona Preslova. Kli¢ové
je podle odbornikt nikoli to, co détem o alkoholu fikame, ale to, jak se
sami ve vztahu k nému chovame. Ukazujeme-li tedy détem, Ze alkohol je
jednim z prvnich ,,pomocnikll” v okamzicich krize, stejn€ jako nezbytnou
soucasti kazdé oslavy (cozZ podle Preslové posiluje napiiklad i podavani
nealkoholického piva nezletilym), vytvaiime tim vzorce, jichz se

pravdépodobné budou déti drzet i v dospélosti. Nepfispiva ani skutecnost, ze az pétina rodict pred détmi dé€la, ze
alkohol ,neexistuje” a nemluvi o ném viibec. Zaroven podle prizkumu Ministerstva zdravotnictvi a Suchyho unora
az ¢tvrtina vSech nezletilych ochutna poprvé alkohol pravé od svych rodict.

V duchu vyzvy Suchej tnor, jejimz cilem neni dosahnout uplné abstinence, nybrz piekonat sebe sama a vyzkouset
si, jakou roli alkohol v nasem zivoté hraje, proto nabizime i malé rodicovské devatero pro ty z rodict, kteti by détem
radi pomohli nastavit jejich vztah k alkoholu zdravé a s

mirou:
KAZDE CTVRTE DITE BNl sla's]
1. Komunikujte o alkoholu - oteviené a bez prituklo ve spolec¢nosti svych rodicu

moralizovani.
2. Domluvte se na jasnych pravidlech (ne)piti a
trvejte na jejich dodrzovani.
3. Respektujte potiebu soukromi. Duvétuj ale
provéiu;!
4. Ptejte se déti na jejich ndzory na alkohol.
Informujte - pravdivé a vécné - o ucincich alkoholu.
6. Nezastrasujte.

Prameérny vék, kdy déti poprvée
ochutnaiji alkohol, je

o


https://drive.google.com/file/d/1a-opgTTRWZWA8ja7ddK7OY_7-H_Orny5/view

7. Nebasnéte o alkoholu jako elixiru zivota.
8. Podpoite schopnost déti fikat “ne” - nejen na alkohol.
9. ,Mami, tati, pili jste, kdyz jste byli v mém veku?* NelZete, ale ani to moc nedramatizujte.

Vice informaci o vztahu déti a dospivajicich k alkoholu, o alkoholu v rodin€ nebo o tom, jak své blizké podpofit v

pfipadé, Ze u nich piti pfesdhlo zdravou miru, se doctete ve zminéné knize Suchej unor, ktera praveé vychazi.

Poznejte novy rozmér stiizlivosti
na strankach www.suchejunor.cz.

9 let na Suché viné, 86% spokojenost Susici

Suchej tinor kazdoroéné reaguje pozitivni vyzvou na nelichotivé statistiky, podle kterych se pres 1 000 000 Cechi
pohybuje za hranou rizikového piti. Z vyzkumu, ktery zpracovala agentura Nielsen Admosphere, vyplyva, Ze se v
lofiském roce povédomi o kampani vysplhalo ze 47 na 58 % napfi¢ Geskou populaci. Ucast pak deklarovalo pies
500 000 dospélych ucastniki.

Kampan bude letos na sociéalnich sitich spojovat hashtag #insuchoveritas a registrovani u¢astnici se mohou kromé
Suché knihy opét t&sit i na uzavienou skupinu na facebooku, kde mohou sdilet své zazitky, podporovat se a
inspirovat. Knihu doplniuje 110 originalnich ilustraci, citatd a spousta interaktivniho obsahu, stejné jako soutéz o
nejlepsi nealko drink.

Odborna partnerstvi akci tradicné poskytuji Narodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ), Klinika adiktologie 1.
Lékarskeé fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice (KAD). Hlavnimi partnery rocniku 2021 jsou
Kofola a Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR (ZPMV CR). Kampaii realizuje Suchej tinor, z. i.

Zastitu/partnerem/podporu/
nad konanim zdravotné osvétové kampané Suchej unor pievzal XY / LOGO



http://www.suchejunor.cz/

03_Suchej unor - SEX

28 divodiu pro Cistokrevnej Zivot.
Dat si tieba lepSi sex?

V tnoru probéhne jiZ devaty ro¢nik tradiéni kampané, ktera pomaha Siroké verejnosti provérit jeji vztah k
alkoholu a zménit zabéhlé navyky. Lofiského ro¢niku se podle prizkumi zucastnilo az 9 % dospélé populace.

Rok 2021 pi#inasi zasadni zménu - knihu Suchej unor, ktera na 416 peclivé vydestilovanych stranich
predstavuje alkohol ve vSech jeho spolec¢enskych rolich.

| 72 OSOBNOSTI | 28 TEMATICKYCH KAPITOL |
| ALKOFAKTA | ROZHOVORY | PRIBEHY |



Hokejista Patrik Bartosak, psychologové Pavel Rataj nebo Ilona Preslova, spisovatel Josef Formanek, primar Petr
Popov, koucka Janka Chudlikova, zachranat Honza nebo muzikant Petr Fiala patii mezi 72 ¢eskych osobnosti,
odbornikil, novinafi a neobycejnych lidskych pribéhi, jez dali vzniknout knize, kterd ve 28 kapitolach ptedstavuje
alkohol s lehkosti i vaznosti — ve vSech jeho spolecenskych rolich. At uz je to spanek, sex, sport, prace, vychova
déti, zdravi nebo alkohol za volantem.

“Nase kniha z vas abstinenty neudéld — neni to ani jejim cilem. Ma byt lidem predevsim inspiraci k prijemné
sebereflexi a miizeme se diky ni ledacos dozvédet. Nejen o alkoproblematice, ale hlavné o sobé. Kniha ma jediny cil
— abychom vsichni znali uprimnou odpovéd’ na jednoduchou otazku: ,,Ovladame my alkohol, nebo alkohol oviada
nas? “ popisuje smysl knihy Petr Freimann, feditel neziskové organizace Suchej tinor, na jejiz strankach je mozné
knihu ziskat a podpofit tak kampari.

Sex je nas, déla dobie mné i tobé. Nebo?

Alkohol zasahuje naptiklad do velmi choulostivych oblasti naseho Zivota. A jednou z nich je — pfipravme se na to
magické slovo — sex. At uZ mame stabilniho partnera, nebo si jedeme v soucasnosti stale ¢ast&jsi ,,single” jizdu,
meéli bychom védeét, jak nemile ndm mize do milostného Zivota alkohol zasahnout. Vse je o tom hlidat si miru a
hranice. A to nejen naSe vlastni, ale i na§eho milostného protéjsku.

S predstavami o tom, Ze je alkohol néco jako ,,napoj lasky “, se
setkavame po dlouhé roky. Funguje ale alkohol opravdu jako
afrodiziakum? Je po patém pivu kazda zena véru krasna? Budeme mit v
opilosti lepsi a intenzivnéjsi orgasmus nebo nds piti zanecha ve stavu,
kdy nebudeme vtibec schopni vyvrcholeni?

Pro Zeny: Zvysuje alkohol sexualni touhu? Tak trochu.

Jeden nebo dva drinky nas mohou nabudit. Sexualni bohyné se z nés s
alkoholem ale nestane. Piti alkoholu u Zen zvySuje hladinu testosteronu.
A tento ,, muzsky “ hormon skute¢né pomaha zvySovat sexualni touhu.
Roli v§ak mize hrat i element ,, o¢ekavani “. Lidé si piti spojuji s pocity
vyssiho sebevédomi a sexualni ptitazlivosti. Miize se tak jednat o typ
,,sebenapliyjiciho se proroctvi “: pokud ocekavame, ze alkohol povede k lepsimu sexu, pravdépodobné k nému
povede. Alespoii subjektivné.

Dilezité je, ze ackoliv n€které Zeny mohou citit po poziti alkoholu zvysenou sexualni touhu, neznamena to, Ze jejich
téla budou spolupracovat. Vyzkumy ukazuji, Ze zatimco alkohol pomiiZe Zenam ,, myslet si “, Ze maji vétsi chut’ na
sex, vetsi mnozstvi alkoholu naopak zptsobuje fyziologicky efekt, ktery snizuje citlivost jejich genitalii. Pokud jde o
alkohol a sex, je tedy podstatné nepiekrogit rozumnou hladinu alkoholu v krvi. Cim vét§i mnoZstvi alkoholu, tim
hiife dosahne zena naplnéni alkoholem vzedmuté touhy.

Pro muze: Po alkoholu je téZsi ,, vzty¢€it plachty “

Tak jo, panové. Tohle nebude pfijemné ¢teni. U muzd alkohol funguje obdobné, ale u¢inek je o poznani
pfimocare;jsi. Stejné jako u zen, alkohol v rozumné mife (drink nebo dva — tam to zpravidla kon¢i) mize podpofit
sexualni touhu. M4 to ale docela velké ALE, zvlast pokud tu rozumnou hranici piekro¢ime nebo sahame k alkoholu
pred sexem pravideln¢.


https://drive.google.com/file/d/1a-opgTTRWZWA8ja7ddK7OY_7-H_Orny5/view

Je to tak. V angli¢tiné pro to dokonce maji vyraz: ,,whisky dick “. A neni to jen whisky, které miizeme davat za vinu,
Ze se ne a ne postavit. Mize to zpisobit jakykoliv alkohol. Ten miize negativn€ ovlivnit schopnost mit a udrzet si
erekci. Pokud pijeme pfili§ ¢asto a hodné, v sazce je také takzvana ,, erektilni dysfunkce “ — permanentni poskozeni
nadobicka.

Vse vede k tomu, ze miZzete mit na sex sice velkou chut, ale ono to zkratka neptjde. Jeden nebo dva drinky
ejakulaci neoddali, ale pokud toho ¢lovek vypije pfili§, mize se to stat. Nadmérné piti mize zpasobit i tzv.
,,opozdénou ejakulaci ”, coZ je porucha, pfi které ¢loveku trva pti sexualni stimulaci ptes pil hodiny, nez dosahne
vyvrcholeni. Pro nékteré to miize znamenat i absolutni konec schopnosti ejakulovat.

Poznejte novy rozmér strizlivosti
na strankach www.suchejunor.cz.

9 let na Suché viné, 86% spokojenost
Susici

Suchej tinor kazdoroéné reaguje pozitivni vyzvou na nelichotivé statistiky, podle kterych se pres 1 000 000 Cechi
pohybuje za hranou rizikového piti. Z vyzkumu, ktery zpracovala agentura Nielsen Admosphere, vyplyva, Ze se v
lofiském roce povédomi o kampani vysplhalo ze 47 na 58 % napii¢ Geskou populaci. Ucast pak deklarovalo pies
500 000 dospélych ucastniku.

Kampan bude letos na socialnich sitich spojovat hashtag #insuchoveritas a registrovani u¢astnici se mohou kromé
Suché knihy opét t&sit i na uzavienou skupinu na facebooku, kde mohou sdilet své zazitky, podporovat se a
inspirovat. Knihu doplniuje 110 originalnich ilustraci, citatt a spousta interaktivniho obsahu, stejné jako soutéz o
nejlepsi nealko drink.

Odborna partnerstvi akci tradicné poskytuji Narodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ), Klinika adiktologie 1.
Lékarske fakulty Univerzity Karlovy a Vseobecné fakultni nemocnice (KAD). Hlavnimi partnery rocniku 2021 jsou
Kofola a Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR (ZPMV CR). Kampaii realizuje Suchej tinor, z. i.

Zastitu/partnerem/podporu/
nad konanim zdravotné osvétové kampané Suchej unor pievzal XY / LOGO
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04 Suchej unor - VOLANT

28 duvodu pro Cistokrevnej zivot.
Alkoholova mlha prede mnou...

V tnoru probéhne jiZ devaty ro¢nik tradiéni kampané, ktera pomaha Siroké verejnosti provérit jeji vztah k
alkoholu a zménit zabéhlé navyky. Lofiského ro¢niku se podle prizkumi zucastnilo az 9 % dospélé populace.

Rok 2021 prinasi zasadni zménu - knihu Suchej unor, ktera na 416 peclivé vydestilovanych stranach
predstavuje alkohol ve v§ech jeho spole¢enskych rolich.

| 72 OSOBNOSTI | 28 TEMATICKYCH KAPITOL |
| ALKOFAKTA | ROZHOVORY | PRIBEHY |

Hokejista Patrik Bartosak, psychologové Pavel Rataj nebo Ilona Preslova, spisovatel Josef Formanek, primat Petr
Popov, koucka Janka Chudlikova, zachranat Honza nebo muzikant Petr Fiala patii mezi 72 ¢eskych osobnosti,
odbornikil, novinafi a neobycejnych lidskych pfibéhi, jez dali vzniknout knize, kterd ve 28 kapitoldch ptedstavuje


https://drive.google.com/file/d/1a-opgTTRWZWA8ja7ddK7OY_7-H_Orny5/view

alkohol s lehkosti i vaznosti — ve vSech jeho spolecenskych rolich. At uz je to spanek, sex, sport, prace, vychova
déti, zdravi nebo alkohol za volantem.

“Nase kniha z vas abstinenty neudéld — neni to ani jejim cilem. Ma byt lidem predevsim inspiraci k prijemné
sebereflexi a miizeme se diky ni ledacos dozvédet. Nejen o alkoproblematice, ale hlavné o sobé. Kniha ma jediny cil
— abychom vsichni znali upiimnou odpoved’ na jednoduchou otazku: ,,Ovladame my alkohol, nebo alkohol oviada
nas? “ popisuje smysl knihy Petr Freimann, feditel neziskové organizace Suchej unor, na jejiz strankach je mozné
knihu ziskat a podpofit tak kampar.

Opily za volant nesednes a prvni opilcomér

Pise se zafi roku 1897 a pétadvacetilety fidi¢ londynské taxisluzby George Smith se stava pravdépodobné prvni
osobou na svéte zatcenou za fizeni v opilosti. Sviij viiz tehdy zaparkoval o nejmenovanou londynskou budovu.
Nasledovan je dal§im svétovym meznikem, a to rokem 1910. Tehdy vstoupil v New Yorku v platnost
pravdépodobné prvni zakon, ktery zacal oficidlné trestat fizeni v alkoholovém opojeni.

Toho ¢asu jesté s velkorysou rezervou, ktera zarucovala beztrestnost az do vyse 1,5 promile. O dalsich 26 let
pozdéji, v roce 1936, patentuje americky doktor Rolla N.
Harger prvni svétovy alkoholtester, originalné pojmenovany
,,Jdrunkometer”. Tento ,,opilcomér* pracoval na principu
mokré chemické analyzy. HfiSnikem nafouknuty balonek se
nasadil na ,,opilcomér®, kde se z balonku vypustény vzduch
dostal do kontaktu s chemickou latkou — permanganatem
draselnym. Ten v zavislosti na koncentraci alkoholu ménil
barvu. Pokud zGstal beze zmény — fialovy, obsah alkoholu se
neprokazal.

Moderni historie boje proti pfitomnosti alkoholu za volantem
se vSak zacala psat az v roce 1980. Tehdy, po usmrceni
téinactileté divky opilym fidi¢em, vznikla v Kalifornii
skupina ,,Matek proti fizeni v opilosti“ znama pod zkratkou
MADD (Mothers against Drunk Driving) a otevtela tuto
problematiku Siroké americké, potazmo svétové verejnosti
(protoze co se stane v ,,juiesej”, to za chvili fr¢i vsude).

Alkoholova mlha a slepci s 1,5 promile

V nasi kotling evidovala Policie CR v roce 2019 celkem 4 627
nehod zavinénych pod vlivem alkoholu (4,3 % z celkového poctu
nehod). O zivot pfi nich ptislo 53 osob, tedy 9,7 % vSech
usmrcenych na ¢eskych silnicich. Nejvice alarmujici zlstava
fakt, Ze pies polovinu vSech ,,alkoholovych nehod* zptsobili
fidici posilnéni na minimalné 1,5 promile. Jesté jednou — pres
polovinu nehod zavinili fidici, kteti pied jizdou vypili minimalné
6 piv, 6 panaki nebo 6 dvojek vina.

Riziko dopravni nehody se pfitom pfi 1,5 promile zvySuje vice
nez dvacetkrat. Pravdépodobnost, Ze takova nehoda skonc¢i smrti,




se ale zvySuje dvéstekrat. Nehody pod vlivem jsou logicky vyrazné vaznéjsi. Vime, ze velké ¢asti populace se
nezodpovédné chovani za volantem netyka. Existuje v8ak pojem SHD — second-hand drinking. Nemusi jit ¢asto
pfimo o nas, ale o chovani téch okolo nés, které na silnici miizeme v té mlze potkat.

Jak si 1,5 promile za volantem piedstavit v praxi? Upfimn¢, nemame piesny piepocet s ohledem na rychlost, kterou
se ten ktery dobrodinec fiti, ale jakykoliv alkohol v krvi zplisobuje takzvané tunelové vidéni. To mame koneckonct i
za stfizliva — naptiklad pfi jizdé od 130 km/h na dalnici se nase zorné pole zacina limitné blizit nule. S alkoholem se
vSak zorné pole zuzuje bez ohledu na rychlost a my objektivné slepneme. S 0,8 promile vidime sotva tfi étvrtiny
prostoru pfed nami, a pokud si dopfejeme zminénych Sest piv a piiblizime se 1,5 promile v krvi, ze svéta pfed sebou
uvidime sotva tietinu. A to se bavime o $t'astné chvilce, béhem niz se fidi¢ nedostane do krizové situace, na kterou
by musel reagovat. Az se Slapanim na brzdu totiz ptichazi ta prava rallye Pafiz nepaiis.

Poznejte novy rozmér strizlivosti
na strankach www.suchejunor.cz.

9 let na Suché viné, 86% spokojenost Susicu

Suchej tnor kazdoro&ng reaguje pozitivni vyzvou na nelichotivé statistiky, podle kterych se pres 1 000 000 Cechi
pohybuje za hranou rizikového piti. Z vyzkumu, ktery zpracovala agentura Nielsen Admosphere, vyplyva, Ze se v

lofiském roce povédomi o kampani vy$plhalo ze 47 na 58 % napii¢ ¢eskou populaci. Ugast pak deklarovalo pies
500 000 dospélych ucastnik.

Kampar bude letos na socialnich sitich spojovat hashtag #insuchoveritas a registrovani ucastnici se mohou kromé
Suché knihy opét t&sit i na uzavienou skupinu na facebooku, kde mohou sdilet své zazitky, podporovat se a
inspirovat. Knihu dopliiuje 110 originalnich ilustraci, citatd a spousta interaktivniho obsahu, stejn¢ jako soutéz o
nejlepsi nealko drink.

Odborna partnerstvi akci tradicné poskytuji Narodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ), Klinika adiktologie 1.
Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Vseobecné fakultni nemocnice (KAD). Hlavnimi partnery rocniku 2021 jsou
Kofola a Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR (ZPMV CR). Kampai realizuje Suchej vinor, z. ii.

Zastitu/partnerem/podporu/
nad konanim zdravotné osvétové kampané Suchej unor pievzal XY / LOGO
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05_Suchej éinor - GENERACE Z

28 duvodu pro Cistokrevnej zivot.
Strizlivost mezi mladymi frci i u nas

V unoru probéhne jiz devaty rocnik tradi¢ni kampané, ktera pomaha Siroké veiejnosti provérit jeji vztah k
alkoholu a zménit zabéhlé navyky. Lofiského ro¢niku se podle prizkumi zucastnilo aZ 9 % dospélé populace.

vvvvv

predstavuje alkohol ve vSech jeho spolec¢enskych rolich.

| 72 OSOBNOSTI | 28 TEMATICKYCH KAPITOL |
| ALKOFAKTA | ROZHOVORY | PRIBEHY |

Hokejista Patrik BartoSak, psychologové Pavel Rataj nebo Ilona Preslova, spisovatel Josef Formanek, primar Petr
Popov, koucka Janka Chudlikova, zachranat Honza nebo muzikant Petr Fiala patii mezi 72 ¢eskych osobnosti,
odbornikil, novinaiii a neobyc¢ejnych lidskych ptibéha, jez dali vzniknout knize, ktera ve 28 kapitolach predstavuje
alkohol s lehkosti i vaznosti — ve vSech jeho spolecenskych rolich. At uz je to spanek, sex, sport, prace, vychova
déti, zdravi nebo alkohol za volantem.

“Nase kniha z vas abstinenty neudéld — neni to ani jejim cilem. Ma byt lidem predevsim inspiraci k prijemné
sebereflexi a miizeme se diky ni ledacos dozvédet. Nejen o alkoproblematice, ale hlavné o sobé. Kniha ma jediny cil
— abychom vsichni znali uprFimnou odpovéd’ na jednoduchou otazku: ,, Ovladame my alkohol, nebo alkohol ovlada
nas? “ popisuje smysl knihy Petr Freimann, feditel neziskové organizace Suchej tnor, na jejiz strankach je mozné
knihu ziskat a podpofit tak kampan.
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Generace Z ma jiné priority, zvyknéme si na to.

Podivejte, pada kiivka! Podle OECD se ve vétSin€ zapadnich
zemi snizila spotieba alkoholu. UZ milenidlové piji méné nez
jejich rodice, ale kam se hrabou na takzvanou Generaci Z. To
jsou mladi lidé narozeni zhruba od roku 1995. Az kolem roku
Generace Alfa, tedy déti milenial téz nazyvanych Generaci Y.
Ta byla mimochodem posledni generaci, ktera zazila détstvi bez
socialnich siti.

Generace Z je typicka prave tim, kolik ¢asu travi v online
prostiedi, které pro tyto mladé lidi vytvari klicovy Zivotni prostor.
Také ale vice pfemysleji o svém zdravi, preferuji kvalitu pied
kvantitou a zalezi jim vice na socialni spravedlnosti i ekologii. A
jednou vystiidaji pfedchozi generace v pozici nejvétsi kupni sily
na svété. Uz v roce 2018 odhadla analyza think tanku Millenial
Marketing p¥imou kupni silu americkych Gen Z na 143 miliard
dolard ro¢né.

Mladi holduji alkoholu podstatné méné, nez jejich
rodice.

Podle spolecnosti Global Web Index, ktera analyzovala spotfebni chovani téméi ptil milionu mladych lidi ve 45
zemich, piji zastupci Generace Z vyrazné méné nez jejich predchtidci. 37 % z nich tvrdi, ze alkohol viibec nepije. U
mileniald je to jen 21 %. Pouze 16 % pak alkohol konzumuje alesponi jednou tydné, coz je vyrazné méné nez u
predchozich generaci. Celkové se jedna o generaci, ktera vice dba o své zdravi. Oproti priméru je u nich naptiklad o
35 % vétsi pravdépodobnost, Ze se budou vénovat béhani a vice nez tfetina si jich v poslednim mésici objednala
né&jaké zdravé jidlo.

Tento trend je patrny i u nas. Procento zastupcu ruznych generaci, kteFi piji
Naptiklad mezinarodni studie alkohol alespoii jednou tydné

HBSC sledujici trendy v oblasti

zdravi a Zivotniho stylu

dospivajicich uvadi, ze I

procento patnactiletych, ktefi GEMNERACE 2 ‘ 6% ‘
piiznavaji, Ze se v Zivoté . =
L I . MILENIALOVE
nejméné dvakrat opili, u nas za l
poslednich 10 let klesl z 29 na GEMERALE X |
22 procent u divek a z 32 na 25 BABY BOOMERS J 36 %
procent u chlapci. l [ [ | [ 1

0% 5% 10% AS% 2% 2s% 30% 3I% Lok
Miladi Cesi viak stéle piji vice
nez jejich vrstevnici z
Némecka, Francie nebo Spanélska. A pro&? Kampaii Suchej unor v roce 2020 doprovodil priizkum mezi zhruba

2000 studenty realizovany ve spolupraci s ISIC Ceska republika, ktery mapoval jejich motivace k piti alkoholu.
Vysledky ukézaly napftiklad to, Ze 33 % studentil pije alespoil n€kolikrat ro¢né na kuraz a 25 % z nich alkoholem



zahani osobni problémy. Nejvice vsak mladi lidé maji alkohol spojeny se zménou v prozivani a komunikaci. Az 92
% se po alkoholu citi otevienéjsi vici jinym lidem, 86 % snadnéji mluvi o svych pocitech a 67 % ma pocit vétsi
sexualni pfitazlivosti, pfiemz citi zaroven i méné zabran, pokud jde o sex jako takovy.

Poznejte novy rozmér strizlivosti
na strankach www.suchejunor.cz.

9 let na Suché viné, 86%

o

spokojenost Susica

Suchej tinor kazdoro&ng reaguje pozitivni vyzvou na nelichotivé statistiky, podle kterych se pres 1 000 000 Cechi
pohybuje za hranou rizikového piti. Z vyzkumu, ktery zpracovala agentura Nielsen Admosphere, vyplyva, Ze se v
lofiském roce povédomi o kampani vysplhalo ze 47 na 58 % napii¢ &eskou populaci. Ugast pak deklarovalo pies
500 000 dospélych ucastniki.

Kampar bude letos na socialnich sitich spojovat hashtag #insuchoveritas a registrovani u¢astnici se mohou kromé¢
Suché knihy opét t&sit i na uzavienou skupinu na facebooku, kde mohou sdilet své zazitky, podporovat se a
inspirovat. Knihu dopliiuje 110 originalnich ilustraci, citatii a spousta interaktivniho obsahu, stejné jako soutéz o
nejlepsi nealko drink.

Odborna partnerstvi akci tradicné poskytuji Narodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ), Klinika adiktologie 1.
Lékarskeé fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice (KAD). Hlavnimi partnery rocniku 2021 jsou
Kofola a Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR (ZPMV CR). Kampari realizuje Suchej vinor, z. ii.

Zastitu/partnerem/podporu/
nad konanim zdravotné osvétové kampané Suchej unor pievzal XY / LOGO
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28 duvodu pro Cistokrevnej Zivot.
Kdyby bylo nasili ohen, alkohol je jeho palivo.

V unoru probéhne jiz devaty rocnik tradi¢ni kampané, ktera pomaha Siroké veiejnosti provérit jeji vztah k
alkoholu a zménit zabéhlé navyky. Lofiského ro¢niku se podle prizkumi zucastnilo aZ 9 % dospélé populace.

vvvvv

predstavuje alkohol ve v§ech jeho spole¢enskych rolich.

| 72 OSOBNOSTI | 28 TEMATICKYCH KAPITOL |
| ALKOFAKTA | ROZHOVORY | PRIBEHY |

Hokejista Patrik Bartosak, psychologové Pavel Rataj nebo Ilona Preslova, spisovatel Josef Formanek, primaf Petr
Popov, koucka Janka Chudilkovova, zachranai Honza nebo muzikant Petr Fiala patii mezi 70 ¢eskych osobnosti,
odborniki, novinait a neobycejnych lidskych ptibéhd, jez dali vzniknout knize, ktera ve 28 kapitolach predstavuje
alkohol s lehkosti i vaznosti — ve vSech jeho spolecenskych rolich. At uz je to spanek, sex, sport, prace, vychova
déti, zdravi nebo alkohol za volantem.

“Nase kniha z vas abstinenty neudéla — neni to ani jejim cilem. Ma byt lidem predevsim inspiract k prijemné
sebereflexi a mizeme se diky ni ledacos dozvédet. Nejen o alkoproblematice, ale hlavné o sobé. Kniha ma jediny cil
— abychom vsichni znali uprFimnou odpoveéd’ na jednoduchou otazku: ,, Ovladame my alkohol, nebo alkohol ovlada
nas? “ popisuje smysl knihy Petr Freimann, feditel neziskové organizace Suchej tinor, na jejiz strdnkach je mozné
knihu ziskat a podpofit tak kampar.

Pro¢ alkohol souvisi s nasilim?

Spojitost alkoholu a nasili je lety prokazanym faktem,
ktery si mUze kazdy z nas ovéfit pozorovanim pivem a
panaky prosaklé pidy klubl a barl. Alkohol narusuje
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bézné fungovani mozku. Napfiklad mechanismy, které za stfizliva normalné reguluji impulzivni jednani. A
to v€etné neadekvatniho pouziti agrese. Snizeni schopnosti pfijimat a vyhodnocovat informace muze
vést ke Spatnému vyhodnoceni socialni situace a nasledné pfehnané reakci ¢lovéka na domnélé hrozby.
Ve stejném duchu muze vést zhorSeni schopnosti Usudku k nespravnému odhadnuti dopadu, které
muUzeme svym nasilnym chovanim zpusobit. Kdyz nékomu rozbijeme lahev o hlavu, téZko mizeme
argumentovat tim, Ze do nas strcil jako prvni.

Nékdy to ale funguje i naopak. NaSe vlastni pfesvédceni o tom, Ze alkohol zpUsobuje agresivni jednani,
muze k takovému jednani vést. Dochazi napfiklad k tomu, Ze néktefi lidé pouziji alkohol jako cilenou
pfipravu na nasilny akt, pfipadné aby jej omluvili (nejen) sami pfed sebou. Pokud pak nékdo zazije nasili
na vlastni kuzi, mize vést takova zkusenost k 1é¢eni SramU na dusi alkoholem a ordinovani si piti jako
sebemedikace, ktera nam pomuze zpracovat traumatické zazitky. A hadejte, jestli takova I1é¢ba funguje?
Bohuzel, ani v pohadkach.

Variace slavného experimentu

Néktefi vyzkumnici vyuzili k prokazani souvislosti zvySené agrese a poziti alkoholu variaci znamého
experimentu Stanleyho Milgrama. Zkoumany &lovék v ném mél moznost kontrolovat intenzitu elektrickych
Sokd, jimiz plsobil bolest nékomu jinému ve vedlej$i mistnosti. Druhy ¢lovék ve skute¢nosti neexistoval a
byl simulovany pocitaCem. Lidé proSli testem stfizlivi i po poziti alkoholu. A pravé ve chvili, kdy jim v
Zilach kolovala ohniva voda, se jejich agresivita zvysila a plsobili domnélému oponentovi silngjsi
bolestivé stimuly.

Testovani lidé v3ak jen zfidkakdy zvysili svou agresivitu, pokud se necitili vyprovokovani nebo pod
néjakou hrozbou. Toto zjiSténi je konzistentni s béZnym pozorovanim, kdy mizeme vidét, ze alkohol sam
0 sobé agresivitu nezpusobuje, ale vzajemné se umocriuje s jinymi faktory, které ji mohou zp(sobit, at’ uz
se jedna o vnitini stav ¢lovéka nebo reakci na né&jakou vnéjsi udalosti. Alkohol tedy agresivité vyrazné
napomaha vyjit na svétlo svéta. Kdyby bylo nasili oheri, alkohol neni jiskra, ale jeho palivo.

Kriminalita pod vlivem alkoholu ,

e Podil trestné Cinnosti spachané pod viivem alkoholu se stabilné TRESTNE TINY POD VLIVEM
pohybuje v rozmezi 10-13 % vSech trestnych &ina.

e Vroce 2018 mél alkohol prsty v 82 % vSech trestnych ¢€ind
spachanych pod vlivem navykovych latek.

e Nejvétsi podil trestnych ¢inGi spachanych pod vlivem alkoholu tvofi
trestné Ciny ohrozeni pod vlivem navykovych latek a opilstvi (50
%), dale se jedna o dopravni nehody, imysIné ublizeni na zdravi a
vytrznictvi.

OAWoHOL QJINE DROCY

Poznejte novy rozmér stiizlivosti
na strankach www.suchejunor.cz.
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9 let na Suché viné, 86% spokojenost Susici

Suchej tinor kazdoro&ng reaguje pozitivni vyzvou na nelichotivé statistiky, podle kterych se pres 1 000 000 Cechi
pohybuje za hranou rizikového piti. Z vyzkumu, ktery zpracovala agentura Nielsen Admosphere, vyplyva, Ze se v
lofiském roce povédomi o kampani vy$plhalo ze 47 na 58 % napii¢ ¢eskou populaci. Ugast pak deklarovalo pies
500 000 dospélych ucastniki.

Kampar bude letos na socialnich sitich spojovat hashtag #insuchoveritas a registrovani u¢astnici se mohou kromé
Suché knihy opét t&sit i na uzavienou skupinu na facebooku, kde mohou sdilet své zazitky, podporovat se a
inspirovat. Knihu dopliiuje 110 originalnich ilustraci, citati a spousta interaktivniho obsahu, stejné jako soutéz o
nejlepsi nealko drink.

Odborna partnerstvi akci tradicné poskytuji Narodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ), Klinika adiktologie 1.
Lékarske fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice (KAD). Hlavnimi partnery rocniku 2021 jsou
Kofola a Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR (ZPMV CR). Kampari realizuje Suchej tinor, z. 1.

Zastitu/partnerem/podporu/
nad konanim zdravotné osvétové kampané Suchej unor prevzal XY / LOGO
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ANOTACE KNIHY (654 znak)

Suchej unor: 28 divoda, pro¢ ochutnat Cistokrevnej zivot
- 416 stran, Suchej unor, 2021, popularné-nauéna / osobni rozvoj / zdravi / psychologie /

- Ve 28 pfijemné odleh&enych kapitolach pfedstavujeme alkohol ve vSech jeho
spolecenskych rolich. At uz je to spanek, sex, sport, prace, vychova déti, zdravi, l1é¢ba,
uméni nebo alkohol za volantem.

- 416 stranek destilovaného nachytfeni doplnuji tématické rozhovory s ¢eskymi
osobnostmi, sportovci, zpévaky, odborniky, psychology a terapeuty, stejné jako spousta
upfimnych lidskych pfibéha a 110 ilustraci. O zabavu na mésic stfizlivosti jsme se
postarali. Suse.

- | 28 TEMATICKYCH KAPITOL | 72 OSOBNOSTI |
- | ALKOFAKTA | ROZHOVORY | PRIBEHY |




