&1) /‘_ /
Dokumentace pro vybér zhotovitele

TECHNICKA ZPRAVA

Workoutovy park
Velikost 105 m2

Obsah dokumentace:

Workout

Vizualizace parku

Popis cviéebnich prvku

Popis dopadové plochy

Popis zakladovych stavebnich praci
Vykresova dokumentace

O30T & 001 N o



1. Workout:

Jeden z nejmodernégjsich druhu cvi¢eni soucasné doby.

Workout tedy calisthenika je jeden z nejzdravéjSich zpasobu cvi¢eni s vahou vlastniho
téla.

Sportovni aktivita provozovana piedevdim na vefejnych sportovnich hfistich, ktera
zahrnuje rizné cviky na hrazdé, bradlech, Zzebfinach, horizontalnich Zebficich a jinych
konstrukcich nebo i bez jejich pouZiti (na zemi). Hlavni diraz je kladen na cviceni s vlastni
vahou, rozvoj sily a vytrvalosti. Je védecky dokazano, Ze cvic¢eni s vlastni vahou je pro télo
mnohem vhodnéjsi nez cviceni se zavazim. Nenamaha tolik vazy ani $lachy a je daleko
Setrnéjsi ke kloubtim.

2. Vizualizace parku:

2a.
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3. Popis cvi¢ebnich prvki

1x workoutové konstrukce

Pudorysny rozmér: 11,3mx54m

Maximalni vyska padu: 1.8m

Material stojné nohy: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4

Material hrazdy: Pevnostni ocel pramér 33,7 sila 4-8mm

Povrchova Uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL

Kotveni: Pomoci $roubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

1x Zebfik vodorovny o minimalni délce 300 cm ve vy$ce 240 cm s miniméalné 8 prickami o @ trubky 33,7mm
1x Wing (kratky Sikmy Zebfik) minimalné 5 pficek, o minimalni Sifce 110 cm, nejvys$si ve vysce 275 cm

1x Hrazda lomena dlouha o minimalni délce 200cm (negativni zadova) o @ trubky 33,7mm

1x Drzak na kruhy mimo osy nohou — minimalné 280 cm nad zemi

1x Kruhy — gymnastické — profesionaini dievéné s nastavitelnymi popruhy

1x Multibar - Multifunkéni hrazda (hrazda se ¢tyfmi zalomenymi Uchopy vhodna na Uzké i $irsi pritahy
simulujici pfirozeny pohyb rukou)

1x Zebtiny svislé o vySce cca 240 cm o §i¥i hrazd 110 cm s plnohodnotnymi pfiékami a maximalni mezerou
mezi Zebfinami 240mm v celé ¢asti.

1x Trojité hrazda o délce 140 cm v minimalni vysce 240 cm o @ trubky 33,7 mm

2x Hrazda o délce 140 cm ve vysce 220 cm o @ trubky 33,7 mm

1x Hrazda o délce 140 cm ve vy$ce 180 cm o @ trubky 33,7 mm

2x Stabilizaéni noha s kratkou hrazdou pro nacvik shybt

1x Trojité bradla ve vysce min 150 cm o délce minimalné 200 cm, bez vnitinich spojovacich tyéi, o @ trubky
51 mm.

1x Hrazda o délce 140 cm v minimalni vys$ce 30 cm o & trubky 33,7 mm

2x Hrazda o délce 140 cm ve vysce 230 cm o @ trubky 33,7 mm

2x Hrazda o délce 140 cm ve vySce od 30 cm — 40 cm o & trubky 33,7 mm

1x Drzak na boxovaci pytel

2x Zarazky na Olympijskou osu

Spojeni vech diléich Easti konstrukee je provedeno pomoci pevnostnich Sroubu o @ 12mm a pevnosti 8.8.
Investor vyslovné zakazuje jakykoliv jiny druh spojeni, pfedevsim si nepfeje tzv. Objimkovy systém, jelikoz
vzhledem k rozpinavosti oceli dochazi ¢asem Kk jeho posunu a tim je ohroZzena bezpeénost uzivatelt.
V&echny hlavice Sroubl musi byt opatfeny krytem pro vy$si bezpecénost uzivatel(




1x Funkéni stupriovana teenage lavice pro odpocinek a vyskoky.

Pudorysny rozmeér: 166cm x 50cm (vyska lavice 80cm)

Maximalni vyska padu: 0,8m

Material konstrukce: Jackel 70x50x3

Material dosedacich ploch: Dubové dievo z prizmy 80x50

Povrchova Uprava: pozink a komaxit — barevnost dle RAL (urci investor)
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

4x Dubova prizma 80x50 cm

Moderni Etyfkombinace teenage lavice uréena jednak pro odpocinek &i pro dynamické vyskoky, tak i funkci
plyoboxu. Dubové prizmy jsou umistény ve dvojicich, mezi sebou jsou pro vétsi pevnost zpevnéné ocelovym
nosnikem. Stojné nohy jsou pro lepsi stabilitu svafovany pod uhlem, aby bylo vytvofeno bezpeéné misto pro
nohy pfi odrazu. Lavice je uzplsobena pro dvoji skok ¢i dva rizné vyskoky, dle volby uZivatele (zepiedu
40cm zezadu 80cm).

1x_Abdominal Double Bench - funkéni Sikma lavice se dvéma uhly sklonu

Pudorysny rozmér: 250x250cm

Maximalni vyska padu: m

Material vnitini konstrukce: Pevnostni ocelovy jackel 70x50x2mm

Material stojnych nohou: Jackel 100x100x4mm

Kotvent: Pomoci Sroubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

Nutnosti jsou zkosené nohy, které zajistuji vetsi stabilitu a tim i bezpeénost pfi nastupu cvicence do zafizeni.
Lavice ma dva uhly sklonu, dvé obtiZnosti cviceni. Obé& Sikmé lavice jsou doplnény étyifmi masivnimi
opracovanymi foSnami s radiusy 6mm z dubového dieva 50x80mm.

Spojeni ¢asti celku je pomoci pevnostniho Sroubu o pruméru 12m a pevnosti 8.8

Lavice nikdy nesmi byt integrovana do jine sestavy ¢i prvku aby byl zachovan komfort a bezpecénast pfi
cviceni. Modul zajistujici nohy pfi cvi¢eni hlavou dolu musi byt neporuseny a v celé délce zaseknuti nohou
aby nedoslo k vyklouznuti nohou pfi cviceni.




2x Step up - Stupinek

Pudorysny rozmér: 23x23cm

Maximalni vyska padu: 0,5m

Material: Pevnostni ocel o @ trubky 51 a sile materialt 4 mm + laserové vypalky
Kotvent: Pomaci $roubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou katvou

Stupinky raznych vysek slouzi ke véem druhtim cviceni nohou, piedevsim k cviku tzv. pistole.

1x_Minibar set = nizké hrazdy

Pudorysny rozmér: 450 cm x 20cm

Maximalni vyska padu: 0,5m

Material stojnych nohou: Jackel 100x100x4mm

Material hrazd: Pevnostni ocel prumér 33,7 sila 4-8mm

Kotveni: Pomoci Sroubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

2x Hrazda o minimalni délce 110 cm v minimalni vysce od 40 cm - 90 cm o @ trubky 33,7 mm

Spojeni hrazd a stojnych nohou pomoci pevnostniho roubu o priméru 12m a pevnosti 8.8




1x Stalky

Pudorysny rozmér: 80x55¢cm

Maximalni vyska padu: 0,5m

Material: Pevnostni ocel o & trubky 33,7 a sile materialu 3 mm
Kotveni: Pomoci droubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

Nutnosti jsou rizné konce minibradélek a to proto, aby si uzivatel mohl vybrat zptsob cviceni.

4. Popis dopadové plochy

Certifikovana dopadova plocha:

Norma: EN 16630
Barva: ¢erno/Seda
Minimalni sila: 50 mm

Bezpecénostni dopadova plocha je tvofena z lité pryZe sloZzené ze dvou vrstev. Spodni vrstvou je granulat
SBR s PUR pojivem, naélapnou vrstvou je potom piné probarveny granulat EPDM s PUR pojivem. Tloustka
povrchu zavisi na aktualnim HIC zvolenych prvki. Minimalné je véak pozadovano 40mm SBR granulatu a
10mm probarveného granulatu EPDM v celku tedy minimalné 50mm. Vzhledem k rozloZeni prvku a
konstrukei se vyslovné zakazuje lit pryz, jesté pred kotvenim konstrukce, za pouZiti finiSeru, ale odlévat
dopadovou plochu ruéné pod jiz ukotvenou konstrukei a prvky. To vse z divodu nevhodného profezavani
otvort do monoliticky nalité pryze pfed kotvenim konstrukei a tim poruseni kvality dopadové plochy. Po
zhotoveni dopadové plochy musi byt hfisté pod dohledem ostrahy minimalné po dobu 24 hod, aby nedoslo k
nevyzadanému vstupu do nevyzralé plochy.



5. Popis zakladovych stavebnich praci

Spodni stavba

Nejvhodnéjsi podlozi pro workoutovy park je zakladova betonova deska o prislugné sile. Betonova deska se
muze jevit jako velkorysé feSeni, ale vzhledem k tomu Ze workoutové &i parkourové parky jsou vyuZivany
predevsim dospélymi uzivateli, bylo by pouhé Stérkove loZe nevhodné z duvodu vétsi zatéze, Po case tak
vznikaji nerovnosti na tartanu. U betonové desky je to vyloucené. Odvodnéni je feSeno vyspadovanim dle
potieb, popfipadé vytvarenim vsakovacich pruht mezi jednotlivymi deskami. To by zéleZelo na daném
terénu. Dal$i velikou vyhodou je zamezeni chybovosti pfi vystavbé patek a v neposledni fadé i variabilita
prvku po néjaké dobé ci jejich doplriovani a moznost kotveni kamkoliv do plochy detailni dokumentace je
znazornéna v bodé 6.

6. Vykresova dokumentace
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6b)

BETOVA DESKA PRO FUNKCNI PARK S EXTREMNI ZATEZI

| Provedeni dilataci neni nutnosti, ale volbou pro dannou lokalitu
(podiozi) jeliko? je betonové deska vzdy prelita tartanovym
2l povichem,
§ V ptipadé ptirodniho spadu terénu je moZné spadovéni jen na
§| dvé a vyjimetné na fednu stranu. V2dy je nutné brél v potaz
R g R podioZi a pfirozeny spad danné lokality.
.
g & g
i
$
5pad 0,5% | spdd 0,5%
_diatalnl spdra betonoveé desky . ditata¢ni spdra betonové dasky
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r EPDM 10 mm
— SBR 40 mm
— penetrace
| betonova deska tl. 120 - 150 mm, beton C16/20, ve spadu 0,5% -
pozadavek na rovinatost dle CSN EN 14877 - povrchy pro sportovisté
vyztuzena KARI siti 150/150/6
——  Stérkopisek frakce 0/32 mm tl. min. 100mm
obrubnik z | rostly terén (pfipadné drenaz dle potfeby danné lokality)
vibrolisovaného betonu terén hutnény na Edef = 45 MPa
C30/37 dvouvrstvého s

odolnosti proti plisobeni
vody a CHRL (tfida 3A)

spad 0,5%
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