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AKTIVITY PRO SENIORY

PROGRAM PLANA
LISTOPAD 2023

TERMIN/MISTO NAZEV AKCE KDO/LEKTOR

UTERY

13.11. 2023 NEZAPOMEN Mgr. Dagmar

14:00 - 15:30 NA..ANEB ZIVOT Dvoracékova, Ph.D.,

KDE: Knihovna, OU S DEMENC{ vedouci socialniho

Plana - obecné informace, useku, Domov pro
péce o Clovéka seniory Maj, p.o.

s demenci, jak upravit
domov, komunikovat

- moznosti podpory a
dusevni hygiena
pecujicich

- zdravy zivotni styl

- prakticky nacvik
zameéreny na
zapamatovani si velkého
mnozstvi pojmul a
poradenstvi v oblasti
socialnich sluzeb pro

seniory.
PONDELI PLAVBA VLTAVA - Jaroslav Novak,
27.11. LABE tak trochu jinak | jachtar
14:00 - 15:30
KDE: Knihovna, OU
Plana

Pokud neni uvedeno jinak, je akce pro prichozi zdarma.
Budeme se pravidelné potkavat a spoleéné tvorit program seniorské klubovny.

Tato akce je soucdasti projektu CZ.03.02.01/00/22_008/0000007
.Podpora rodin a seniort na uzemi MAS Blansky les — Netolicko", ktery je
podporen z prostrfedkli Evropského socidlniho fondu.
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