Spolufinancovano . iCOS

Evropskou unii

AKTIVITY PRO SENIORY

= 5 < S
N

Poméhéame tam, kde je potieba

LISTOPAD 2024

KNIHOVNA PLANA

TERMIN NAZEV AKCE KDO/LEKTOR
KDY: TRENOVANI PAMETI Mgr. Iva
PONDELI Opét si potrénujeme pamét u kavy s Jaukerova
11. 11. 2024 lvou lektorka trénovani
KDE: Knihovna,
Plana 59
KDY: HVEZDNA OBLOHA Hvézdarna a
UTERY Komentovany porad v planetariu z = =
12. 11. 2024 s projekci umélého nebe s nazvem planetarium CB
10:00 — 11:30 Hvézdna obloha. ¢ cenal00-
KDE: Naplni je zakladni orientace na e srazv 9:40 pfed
Hvézdarna a aktudlni obloze. Uvidite objekty denni i ~ budovou
planetarium, no&ni oblohy (Slunce, Mésic, planety, | Prosim, prihlaste se na
Zatkovo nabrezi 4, | MIé€nou drahu,..), véetné tuto akci dopredu,
Ceské Budgjovice | nejznameéjsich souhvézdi. pocet mist je omezeny.

Proletite se i do vzdalenéjsich oblasti. | @605 215 882 4
zronkova@icosck.cz

KDY: JAK NA VYSOKY KREVNI TLAK | Doc. Ing. lva
25.11. 2024 Vyhodnoceni a méfeni krevniho tlaku, | Brabcova

13:30 — 15:00 glykémie a cholesterolu Zdravotné socidlni
KDE: Knihovna, fakulta Jihoceske
Plana 59 univerzity v CB

Pokud neni uvedeno jinak, je akce pro pfichozi zdarma.
Potkavame se kazdé sudé pondéli. Prijd'te mezi nas.
Zkontaktovat mne muizete zde:

@735 123 536 < frankova®@icosck.cz.
Zmeéna program vyhrazena.

Tato akce je soucdsti projektu CZ.03.02.01/00/22_008/0000007
,Podpora rodin a seniorld na tzemi MAS Blansky les — Netolicko“, ktery

je podporen z prostredkd opského socidlniho fondu.
llll Dobrovolnické Dobrovolnické centrum 774 719 767
centrum 5. kvétna 251, PlesSivec dobrovolnictvi@icosck.cz
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