
 
 
            
                                                                                 

 

AKTIVITY PRO SENIORY 

LISTOPAD 2024 
KNIHOVNA PLANÁ 

TERMÍN NÁZEV AKCE KDO/LEKTOR 
KDY:  
PONDĚLÍ 
11. 11. 2024  
13:30 – 15:00 

KDE: Knihovna, 

Planá 59  

TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI 
Opět si potrénujeme pamět u kávy s 
Ivou 

Mgr. Iva 
Jaukerová  
lektorka trénování 
paměti 

KDY:  
ÚTERÝ 
12. 11. 2024  
10:00 – 11:30 

KDE:  
Hvězdárna a 
planetárium, 
Zátkovo nábřeží 4, 
České Budějovice 

HVĚZDNÁ OBLOHA 
Komentovaný pořad v planetáriu 
s projekcí umělého nebe s názvem 
Hvězdná obloha.  
Náplní je základní orientace na 
aktuální obloze. Uvidíte objekty denní i 
noční oblohy (Slunce, Měsíc, planety, 
Mléčnou dráhu,..), včetně 
nejznámějších souhvězdí.  
Proletíte se i do vzdálenějších oblastí. 

 

Hvězdárna a 
planetárium ČB 

 cena 100,- 

 sraz v 9:40 před 
budovou 

Prosím, přihlašte se na 
tuto akci dopředu, 
počet míst je omezený.   
605 215 882  
zronkova@icosck.cz 

KDY:  
25.11. 2024 
13:30 – 15:00 

KDE: Knihovna, 

Planá 59 
 

JAK NA VYSOKÝ KREVNÍ TLAK 
Vyhodnocení a měření krevního tlaku, 
glykémie a cholesterolu  

Doc. Ing. Iva 
Brabcová 
Zdravotně sociální 
fakulta Jihočeské 
univerzity v ČB 
 

Pokud není uvedeno jinak, je akce pro příchozí zdarma. 
Potkáváme se každé sudé pondělí. Přijďte mezi nás.  

Zkontaktovat mne můžete zde: 
735 123 536  frankova@icosck.cz.  

Změna program vyhrazena. 
 

Ta to  a k ce  je  s o uč ás t í  p ro j ek t u  CZ. 03 . 02 .0 1 /0 0 / 22_00 8/ 00 00 00 7  

„Po dp ora  r od in  a  se n io rů  n a  ú zemí  MA S B lans ký  le s  –  Net o l ic k o“ ,  k t e rý  

j e  po dp ořen  z  p ros t ředk ů  Ev ro psk ého  s oc iá l n í ho  fo ndu .  



 
 
            
                                                                                 

 

 


