
 

 

 

AKTIVITY PRO SENIORY 

ZÁŘÍ 2024 

PLANÁ 
TERMÍN NÁZEV AKCE KDO/LEKTOR 

PONDĚLÍ 
16.9.   
13.30.-15.00 
KDE: Knihovna, 
OÚ Planá 

CESTOVATELSKÁ BESEDA  
MALÉ DIVY s promítáním 
fotografií 

Ing. Oldřich Navrátil 

STŘEDA 
18. 9. 2024 
10:15 – 11:15 
KDE: Radnice 
České 
Budějovice 

RADNICE ČESKÉ 
BUDĚJOVICE 
Českobudějovická radnice je 
v současné době jedna 
z nejzajímavějších budov 
v Čechách. Nenechte si ujít 
možnost prohlédnout si ji 
s průvodcem a odnést si tak 
z návštěvy Českých Budějovic 
nevšední zážitek.  

Sraz v Turistickém 
informačním centru na 
náměstí Přemysla Otakara II. 
1/1 ve vchodu č. 2. 
Cena 40,-/osoba 
 
Prosím, nahlašte se na tuto 
akci dopředu, počet míst je 
omezený.   
Tel.: 605 215 882, email: 
zronkova@latran.cz.  
Dopravu si každý zajišťuje 
sám. 

PONDĚLÍ 
30.9. 2024 
13.30.-15.00 
KDE: Knihovna, 
OÚ Planá 

Trénování paměti   
Přijďte si společně potrénovat 
paměť u kávy  

Mgr. Iva Jaukerová 
lektorka trénování paměti, 
ekologie a Lesní mysli 

Pokud není uvedeno jinak, je akce pro příchozí zdarma. 
Budeme se pravidelně potkávat každé sudé pondělí a společně tvořit program seniorské 

klubovny. Přijďte mezi nás. Zkontaktovat nás můžete zde: 
Jana Franková 735 123 536  frankova@icosck.cz 
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r o d i n  a  s e n i o r ů  n a  ú z e m í  M A S  B l a n s k ý  l e s  –  N e t o l i c k o “ ,  k t e r ý  j e  p o d p o ř e n  

z  p r o s t ř e d k ů  E v r op s k é h o  s o c i á l n í h o  f o n d u .   

 


