
 
 
             

                                                                                 

   ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...
  
  

 
 

Realizováno ICOS Český Krumlov, o.p.s. 
v rámci projektu: CZ.03.02.01/00/25_084/0005585 „Podpora rodin a seniorů na MAS Blanský les-Netolicko“.  
Vybrané akce jsou realizovány i za podpory města Český Krumlov, Jihočeského kraje a Nadace EP Group. 

 
 
 
 

AKTIVITY PRO SENIORY 

DUBEN 2026 

KNIHOVNA PLANÁ 

TERMÍN NÁZEV AKCE KDO/LEKTOR 
KDY:  
ÚTERÝ 
14. 4.  2026 
10:00 – 12:00 

KDE: Třída 5. Května, 

Včelná 
 

CHLEBA SE SOLÍ  
S pekařem nahlédneme přímo do 
pekárny a možná si i něco 
dobrého upečeme 
 
Přihlašujte se zde: 735 123 536, 
frankova@icosck.cz 
 

Chleba se solí 
 

 vstupné 50 Kč 

 jen pro předem 
přihlášené 

 

KDY:  
PONDĚLÍ 
27. 4.  2026 
12:30 – 15:00 

KDE: Knihovna, Planá 
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BYLINKOVÉ POHLAZENÍ 
ZE ŠVÝCARSKA 
Přijďte se seznámit s historií a 
účinky tradičních produktů JUST 
a NAHRIN, které pečují o zdraví 
rodin již od roku 1930. 

 

Eva Čížková 

 
Pokud není uvedeno jinak, je akce pro příchozí zdarma. 
Potkáváme se každé sudé pondělí. Přijďte mezi nás.  

Zkontaktovat mne můžete zde: 
735 123 536  frankova@icosck.cz.  

Změna program vyhrazena. 

 
 

 


