AKTIVITY

Spolufinancovano
Evropskou unii

Mas? 6— 1.00'?’8'

BL{[VJ.

&

PRO SENIORY

PROGRAM PLANA
ZzARI 2023

TERMIN/MISTO NAZEV AKCE KDO/LEKTOR
PONDELT TRENOVAN{ PAMETI | Mgr- vana Jaukerova,
. . , instruktorka Lesni mysli,
4.9. 2023 — prijdte si pOt_r'e_novat lektorka enviromentalni
14:00 - 15:30 pameét a procvicit vychovy a trénovani

KDE: Knihovna, OU
Plana, Plana 59

mozkové zavity u kavy

paméti

PONDELT
18.9.2023

14:00 - 15:30
KDE: Knihovna, OU
Plana, Plana 59

SOCIALN{
PORADENSTV{
PRAKTICKY -
priprava na stari a
otazky s tim spojené,
vysvétleni fungovani

Mgr. Martirla KaliSova,
Nemocnice Ceské
Budéjovice

iCOS

o\;c Poméhame tam, kde je potieba

soc. systému a sluzeb,
moznosti vyuZiti
pecovatelskeé sluzby,
zdravotni pécée v

domacim prostredi ad.
Pokud neni uvedeno jinak, je akce pro prichozi zdarma.
Budeme se pravidelné potkavat a spoleéné tvorit program seniorské klubovny.
Prijdte mezi nas! Zkontaktovat mne muzZete zde: sestakova@latran.cz, 734 138 275.

Tato akce je soucdasti projektu CZ.03.02.01/00/22_008/0000007
.Podpora rodin a seniort na uzemi MAS Blansky les — Netolicko", ktery je
podporen z prostredkli Evropského socidlniho fondu.

774719767
dobrovolnictvi@krumlov.cz
dobrovolnictvi.krumlov.cz

Dobrovolnické Kancelar Dobrovolnického centra

centrum

pracovists iCOS

5. kvétna 251, PlesSivec
381 01 Cesky Krumlov




