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4}‘7_—350 Poméhame tam, kde je potieba

LEDEN 2025

KNIHOVNA PLANA

TERMIN NAZEV AKCE KDO/LEKTOR
KDY: NASE TELO, Radmila
golNIZD(I)EZLSI PSYCHOSOMATIKA , BYLINY | Malinovska
13-30 — 1500 A POTRAVINY Il. pokraéovani

o Nahlédneme na zaklady tradicni

KDE,' Knihovna, mediciny, které nam ukazuji jednotliva
Plana 59 roéni obdobi. Psychosomaticky pohled —
souvislosti mezi télem a psychikou,
moznosti prevence a IéCby pomoci bylin
a stravy. Obohatime se 0 nové poznatky
a zaroven se naucite, jak funguje vase
télo a jak mu pomahat.

Na misté bude moznost zakoupeni
produktll pfimo od pani bylinkarky.

KDY: PROHLIDKA HARDTMUTHOVA | Mgr. Josef Hosek
PONDELI VILA
20.1. 2025 - sraz pred budovou v

Prohlidka s vykladem.

10:00 - 11:30 Seznamte se s rodem Hardtmuth( a
KDE: U Zimniho | prohlédnéte si historické prostory vily s
stadionu 19/1, CB | odbornym vykladem. Vede Mgr. Josef
HoSek. Akce neni bezbariérova.

Pocet mist je omezeny, pfihlasujte se
zde: 735 123 536, frankova®@icosck.cz

9:50

-pro pfedem pfihlasené
-cena 100,-/osoba
-doprava vlastni

Pokud neni uvedeno jinak, je akce pro pfichozi zdarma.
Potkavame se kazdé sudé pondéli. Prijd'te mezi nas.
Zkontaktovat mne muzete zde:

B 735 123 536 < frankova@icosck.cz.
Zmeéna program vyhrazena.
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Tato akce je soucdsti projektu CZ.03.02.01/00/22_008/0000007
,Podpora rodin a seniorld na tzemi MAS Blansky les — Netolicko“, ktery
je podporen z prostfedkl Evropského socidlniho fondu.
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