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AKTIVITY PRO SENIORY
PROGRAM PLANA

RIJEN 2023

TERMIN/MISTO NAZEV AKCE KDO/LEKTOR
PONDELI POKRACOVANI Mgr. KateFina
2.10.2023 SETKANI S Homolkova,
15:00-17:00 TERAPEUTKOU terapeutka
KDE: Knihovna, OU KATKOU - ochutnavka
Plana terapie. Kdo mate

doma karimatku,

vezmeéte si ji s sebou.

Pokud ji nemate,

zapUj¢ime. Zacatek v

15:00
PONDELI TRENOVANI PAMETI - | Mgr. Ivana
16.10. procvi¢ime svou Jaukerova,
14:00 - 15:30 pamét u kavy instruktorka Lesni

KDE: Knihovna, OU
Plana

mysli, lektorka
enviromentalni
vychovy a trénovani
paméti

PONDELI VZPOMINANI - Bc. Lenka Sestékova,
30.10. pojdme si u kavy ICOS Cesky Krumlov,
14:00 - 15:30 zavzpominat na détstvi | o.p.s.

KDE: Knihovna, OU
Plana

a mladi, soucasti i
retro kviz

Pokud neni uvedeno jinak, je akce pro prichozi zdarma.
Budeme se pravidelné potkavat a spole¢né tvorit program seniorské klubovny.

Tato akce je soucasti projektu CZ.03.02.01/00/22_008/0000007

+Podpora rodin a seniort na uzemi MAS Blansky les — Netolicko", ktery je

podporen z prostrfedkld Evropského socidlniho fondu.
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