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Cti za narod’ak je celonarodni osvétovd kampain na podporu cCtendfstvi, iniciovana
a koordinovana Svazem ¢eskych knihkupcti a nakladatelt.

Z vyzkumi vyplyva, ze vétsina lidi vnima ¢teni pozitivné. Respondenti si uvédomuji, ze ¢teni
ma prokazatelny pfinos zejména pro rozvoj mysleni. A piesto kazdy rok v konkurenci
digitalnich technologii a socialnich siti cte méné a méné lidi.

Kampani se snazi nastartovat hlubokou zménu v chovani spole¢nosti. Chce ukazat, ze ¢teni je
velmi moderni aktivita. Buduje navyk. Chce, aby se ¢teni stalo pfirozenou soucésti Zivotniho
stylu vSech generaci. Chce ptedstavit ¢teni jako moderni a atraktivni Zivotni styl, zptisobem,
ktery bude motivaéni. Proto se zvolila metafora “narodniho sportu.” Cteni ma svoje pozitivni
stranky, které mohou ovliviiovat kazdého Ctenére.

Benefity cteni
Chytrejsi hlava

Cteni funguje jako komplexni trénink mozku, ktery v kazdém véku prokazateln¢ posiluje
pamét’, schopnost soustfedéni a kritické mysleni. Pravidelna cetba rozsituje slovni zasobu o
vice nez Ctvrtinu a u seniorll vyznamné snizuje riziko rozvoje demence a kognitivniho upadku.

Silnéjsi vztahy

Cetba beletrie rozviji emoéni inteligenci a schopnost empatie tim, Ze nam umozituje prozivat
pfibchy z pohledu jinych lidi. Diky tomu dokaZeme lépe porozumét emocim svého okoli,
efektivnéji komunikovat a budovat stabilnéjsi mezilidské vztahy.

Vétsi Sance

Dobra ctenaiska aroven v détstvi je kliCovym faktorem pro budouci uspéch, protoze
trojnasobné zvysuje Sanci na piijeti na vysokou Skolu a ziskani lepsi kvalifikace. V dospélosti
se tento navyk piimo odrazi ve vyS§im profesnim postaveni a prokazateln¢ vyssich finan¢nich
ptijmech.
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Zdravéjsi zivot

Pravidelné ¢teni knih pomaha G¢inné redukovat stres a navozovat stav dusevni rovnovahy, coz
ma piimy dopad na fyzické zdravi. Dlouhodobé studie potvrzuji, Ze aktivni ¢tenafi se dozivaji
v primeéru o dva roky vyssiho véku a tési se lepsi psychické kondici i ve stafi.



Soudrznéjsi spolecnost

Cteni funguje jako néstroj socialni spravedlnosti, protoze pomaha vyrovnavat rozdily v
dosazeném vzdélani u déti z riizného socioekonomického prostiedi. Sirsi étenaiska gramotnost
zvysuje toleranci ve spoleCnosti, podporuje ekonomickou produktivitu zemé a snizuje zatéz
socidlniho systému.

Vazeni Ctenafi, soucasni i budouci,

V nasi planské knihovné mame velké mnozstvi knih raznych zanri. Kazdy si zde miize najit
titul, ktery ho pobavi a zaujme. Cteni je pfirozenou souéasti moderniho Zivotniho stylu a skvéle
se doplnuje s kazdodennim Zivotem i technologiemi. Neexistuje jen jeden spravny zpusob. Je
na kazdém, jaky format, ¢as a styl si vybere. Nabidkou ¢tenafskych moznosti podporujeme tuto
kampati 1 v nasi obci a zveme vés tfeba jen na prohlidku knihovny, kde vas seznamime
S kniznim fondem. Jedna se o dlouhodobou kamparn, kterd ma ke Cteni prilakat vSechny vrstvy
od déti po seniory.

Cti za narod’dk! — Jedna stranka denné a budeme mistry Evropy — to je heslo této kampané. A
pro¢ ,,jedna stranka denné*“? - ,,Chceme ukéazat nectendiim, Ze ¢teni neni ¢asove narocné a byt
tak piistupni vS§em skupinam. Nechceme jen presvédcCovat piesvédéené, ale predevsim oslovit
byvalé Ctenare ¢i nectenare s poselstvim, ze kazdy miize byt reprezentantem této celonarodni
akce.“



