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AKTIVITY PRO SENIORY

LISTOPAD 2025

KNIHOVNA PLANA

TERMIN NAZEV AKCE KDO/LEKTOR
KDY: INDIE Martina Sykorova
PONDELI Poutavé cestovatelské povidani a
10. 11. 2025 promitani fotografii s Martinou

13:30 — 15:00 Sykorovou po INDII.
KDE: Knihovna,

Plana 59

KDY: NASE TELO, RADMILA
PONDELI PSYCHOSOMATIKA, BYLINY A | MALINOVSKA
24.11. 2025 POTRAVINY dalsi pokradovani | bylinkarka

13:30 - 15:00 Nahlédneme na zaklady tradiéni

KDE: Knihovna, | mediciny, které nam ukazuji jednotliva
Plana 59 rocni obdobi. Psychosomaticky pohled
— souvislosti mezi télem a psychikou,
moznosti prevence a lé¢by pomoci bylin
a stravy.

Na misté bude moznost zakoupeni
produktl pfimo od pani bylinkarky.

Pokud neni uvedeno jinak, je akce pro pfichozi zdarma.
Potkavame se kazdé sudé pondéli. Prijd'te mezi nas.
Zkontaktovat mne muzete zde:

@735 123 536 X frankova@icosck.cz.
Zmena program vyhrazena.

Tato akce je soucdsti projektu CZ.03.02.01/00/22_008/0000007
,Podpora rodin a senijorl na uzemi MAS Blansky les — Netolicko*, ktery
je podpofen z prostfedkl Evropského socidlniho fondu.
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